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Lawinenfortbildung Lidernen 11.2.12

Treffpunkt: 8.30 Uhr bei der Talstation Chappeli bei Riemenstalden
(Sisikon). Ab Widnau kénnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist
moglich. Teilnehmer die gerne mit den 6ffentlichen
Verkehrsmittel reisen mochten, sollen sich doch bitte bei uns
melden, damit der Rufbus (Taxipreise) gemeinsam benutzt
werden kann.

Programm: Gemeinsame Bergfahrt mit der Chappelibahn. Begriissung und
Theorieteil in der Lidernenhiitte. Die Dauer der
Themenbehandlung wird auf die Teilnehmer abgestimmt und
fortlaufend angepasst. Weitere Theorieteile werden je nach
Witterung in der Lidernenhiitte abgehalten.

Wihrend dem Uben wird in Richtung Hagelstock aufgebrochen.
Vielleicht erreichen wir sogar den Gipfel (2 h Aufstieg).
Das Uben und der Umgang mit dem LVS stehen jedoch im

Vordergrund.
Lerninhalte:
= Der Umgang mit dem LVS wird in der Praxis erlernt.
= Verschiittetensuche mit dem LVS
= Gefahrenerkennung von Lawinen
= Bezug des nationalen Lawinenbulletin auf vorhandene
Situationen
= Verhalten im Geldnde
Kursschluss: Um ca. 16.00 Uhr (um 15.57 Uhr letzte Fahrt mit den OV von

Chappeli nach Ziirich).
Durchfiihrung: Beijeder Witterung

Material: Liste auf Seite 3
Fehlendes Material kann auf Anfrage bei
uns gemietet werden.

Kosten: 70.00 CHF (Inklusive Betreuung durch den Bergfiihrer,
Fihrerspesen und Kursunterlagen)
Die Kurskosten konnen bar am Kurstag bezahlt oder eine Woche im
Voraus auf unser Konto tiberwiesen werden.
Herzlichen Dank.
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Bankdaten: St. Galler Kantonalbank
Kto.Nr.23 55020 204 01
Clearing Nr. 781 23
Versicherung: Die tibliche Unfallversicherung wird vorausgesetzt.
AGB: Unsere Allgemeinen Bedingungen finden sie unter www.sunatier.ch

Flir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung
Dominik freut sich auf einen lehrreichen Tag!

Herzlicher Grufd Dominik und Angelika Suntinge
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Materialliste:

e Tourenbekleidung

e Tourenausriistung (Tourenskis oder
Snowboard mit Steighilfen oder
Schneeschuhe)

e Sicherheitsausriistung: LVS, Schaufel,
Sondierstange (Wer eine eigene Ausriistung

hat, unbedingt diese mitnehmen)

e Skistocke (auch Snowboarder und
Schneeschuhganger)

e Miitze, Handschuhe

e Warme Unterbekleidung!!! (Wenig Bewegung)
e Sonnenbrille, Sonnenschutz

e Lunch fiir den Mittag und zwischendurch

e Thermosflasche mit warmem Getrank

e GA oder Halbtax

e Eigene Medikamente

e evtl. Block mit Schreibzeug
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